
 

 

1. График работы МДОУ с 8.30 до 18.00 (10,5 часов) 
    Продолжительность рабочей недели – пятидневная.  

    Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

     

Режим дня на холодный период года:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Вторая группа 

раннего возраста 
«Капельки» 
 (2-3 года) 

Младшая группа 
«Непоседы» 
 (3-4 года) 

Средняя группа 
«Ромашки» 

 (4-5 лет) 

Средняя группа 
«Солнышко» 

 (4-5 лет) 

Старшая группа 
«Пчелки» 
 (5-6 лет) 

Подготовительная 
группа  

«Веснушки» 
(6-7 лет) 

7.30-8.20 – прием 
детей, осмотр, 

самостоятельная 
деятельность 
8.20-8.30  – утренняя 
гимнастика  
(в групповом 
помещении)  
8.30-9.00 – 
подготовка к 

завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игры, 
подготовка к 
занатиям  
9.10-10.20 – занятия 
в игровой форме  по 
подгруппам 
 (общая 
длительность, 

включая перерывы) 
10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-11.30 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.30-12.00 –  
подготовка к обеду, 

обед 
12.00-15.00 – 
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  

гигиенические 
процедуры  
15.20-15.30 – чтение 
художественной 
литературы 

15.30- 16.00 –  
подготовка к 
уплотненному 

полднику, 
уплотненный 
полдник 
16.00-18.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
самостоятельная 
деятельность, уход 

детей домой 

7.30-8.20 – утренний 
прием детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность  

8.20-8.30 – утренняя 
гимнастика 
(в групповом 
помещении) 
8.30-9.00 – 
подготовка к 

завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игры, 
подготовка к 
занятиям 
9.10-9.50 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 
9.50-10.15 – 

самостоятельная 
деятельность 
10.15-10.25 – второй 
завтрак 
10.25-11.30 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.30-12.00 –  

подготовка к обеду, 
обед 
12.00-15.00 – 
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 

оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.35 – чтение 
художественной 
литературы 

15.35-16.05 –  
уплотненный 

полдник 
16.05-18.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.00 – утренний 
прием детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность  

8.20-8.30 – утренняя 
гимнастика 
(в групповом 
помещении) 
8.30-9.00 – 
подготовка к 

завтраку, завтрак 
9.00-9.05 – игра, 
подготовка к 
занятиям 
9.05-9.55 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 
9.55-10.15 – 

самостоятельная 
деятельность 
10.15-10.25 – второй 
завтрак 
10.25-11.40 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.40-12.10 –  

подготовка к обеду, 
обед 
12.10-15.00 – 
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 

оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.40 – чтение 
художественной 
литературы 

15.40-16.10 –  
уплотненный 

полдник 
16.10-18.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.00 – утренний 
прием детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность  

8.00-8.10 – утренняя 
гимнастика 

8.10-8.30 –  
самостоятельная 
деятельность  
8.30-9.00 –  

подготовка к 
завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игра, 
подготовка к 
занятиям 
9.10-9.30 – занятие 
9.30-10.00 –  
самостоятельная 
деятельность 

10.00-10.20 – 
занятие 
 10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-11.40 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.40-12.10 – 

подготовка к обеду, 
обед 
12.10 -15.00 –
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 –  
постепенный 
подъем, 

оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.40 – чтение 
художественной 
литературы  

15.40-16.10 – 
уплотненный 

полдник 

16.10-18.00 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.11 – утренний 
прием детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность 
 8.11-8.21 – утренняя  
гимнастика 

8.21-8.30 –  
самостоятельная 
деятельность 
8.30-9.00 –   

подготовка к 
завтраку, завтрак  
9.00-9.10 – игра, 
подготовка к 
занятиям 
9.10-10.10 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 

10.10-10.20 –  
самостоятельная 
деятельность 
10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-12.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 

12.00-12.30 – 
подготовка к обеду, 
обед  
12.30-15.00 –
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 –  
постепенный 

подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.45 – 
занятие  

15.45-16.05 – 
уплотненный 

полдник 
16.05-16.30 – чтение 
художественной 
литературы 
16.30-18.00 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.22 – утренний 
прием детей, игры, 

самостоятельная 
деятельность 
 8.22-8.32 – утренняя 
гимнастика 
8.32-9.05 – 
подготовка к 
завтраку, завтрак 
 9.05-9.10 – игра, 

подготовка к 
занятиям  
9.10-10.20 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв)  
10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-11.00 – 

занятие 
11.00-12.10 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
12.10-12.30 – 
подготовка к обеду, 
обед 
12.30-15.00 –

подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  

15.20-15.50 – чтение 
художественной 
литературы  

15.50-16.10 – 
уплотненный 
полдник 
16.10-18.00 –   
подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход детей домой 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня на теплый период года:  
 

Вторая группа 
раннего возраста 

«Капельки» 
 (2-3 года) 

Младшая группа 
«Непоседы» 
 (3-4 года) 

Средняя группа 
«Ромашки» 

(4-5 лет) 

Средняя группа 
«Солнышко» 

(4-5 лет) 

Старшая группа  
«Пчелки» 
(5-6 лет) 

Подготовительная 
группа 

«Веснушки»  
 (6-7 лет) 

7.30-8.20 – прием 
детей, осмотр, 
самостоятельная 

деятельность 
8.20-8.30  – утренняя 
гимнастика  
8.30-9.00 – 
подготовка к 
завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игра, 
подготовка к 

занятиям  
9.10-10.20 – занятия 
по подгруппам 

(общая 
длительность, 
включая перерывы) 
10.20-10.30 – второй 
завтрак 

10.30-11.30 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.30-12.00 –  
подготовка к обеду, 
обед 
12.00-15.00 – 
подготовка ко сну, 

дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.30 – чтение 
художественной 

литературы 

15.30- 16.00 –  
уплотненный 
полдник 
16.00-18.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.20 – утренний 
прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность  

8.20-8.30 – утренняя 
гимнастика 
(на свежем воздухе) 
8.30-9.00 – 
подготовка к 
завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игра, 

подготовка к 
занятиям 
9.10-9.50 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 
9.50-10.15 – 
самостоятельная 

деятельность 
10.15-10.25 – второй 
завтрак 
10.25-11.30 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.30-12.00 –  
подготовка к обеду, 

обед 
12.00-15.00 – 
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 

процедуры  
15.20-15.35 – чтение 
художественной 
литературы 

15.35-16.05 –  
уплотненный 
полдник 
16.05-18.00 –  

подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.20 – утренний 
прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность  

8.20-8.30 – утренняя 
гимнастика 
8.30-9.00 –  
подготовка к 
завтраку, завтрак 
9.00-9.05 – игра, 
подготовка к 

занятиям 
9.05-9.55 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 
9.55-10.15 – 
самостоятельная 
деятельность 

10.15-10.25 – второй 
завтрак 
10.25-11.40 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.40-12.10 –  
подготовка к обеду, 
обед 

12.10-15.00 – 
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00 -15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  

15.20-15.40 – чтение 
художественной 
литературы 

15.40-16.10 –  
уплотненный 
полдник 
16.10-18.00 –  
подготовка к 

прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.00 – утренний 
прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность  

8.00-8.10 – утренняя 
гимнастика 

8.10-8.30 –  
самостоятельная 
деятельность  
8.30-9.00 –  
подготовка к 

завтраку, завтрак 
9.00-9.10 – игра, 
подготовка к 
занятиям 
9.10-9.30 – занятие 
9.30-10.00 –  
самостоятельная 
деятельность 

10.00-10.20 – 
занятие 
 10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-11.40 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 
11.40-12.10 – 

подготовка к обеду, 
обед 
12.10 -15.00 –
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 –  
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  

гигиенические 
процедуры  
15.20-15.40 – чтение 
художественной 
литературы  

15.40-16.10 – 
уплотненный 
полдник 

16.10-18.00 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.21 – утренний 
прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность 
 8.11-8.21 – утренняя  
гимнастика 

8.21-8.30 –  
самостоятельная 
деятельность 
8.30-9.00 –   
подготовка к 

завтраку, завтрак 
 9.00-9.10 – игра, 
подготовка к 
занятиям 
9.10-10.10 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв) 

10.10-10.20 –  
самостоятельная 
деятельность 
10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-12.00 –  
подготовка к 
прогулке, прогулка 

12.00-12.30 – 
подготовка к обеду, 
обед  
12.30-15.00 –
подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 –  
постепенный 
подъем, 

оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.45 – 
занятие  

15.45-16.05 – 
уплотненный 
полдник 

16.05-16.30 – чтение 
художественной 
литературы 
16.30-18.00 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

7.30-8.33 – утренний 
прием детей, игры, 
самостоятельная 

деятельность 
 8.22-8.32 – утренняя 
гимнастика 
8.32-9.05 – 
подготовка к 
завтраку, завтрак 
 9.05-9.10 – игра, 
подготовка к 

занятиям  
9.10-10.20 – занятия 
(общая 
длительность, 
включая перерыв)  
10.20-10.30 – второй 
завтрак 
10.30-11.00 – 

занятие 
11.00-12.10 – 
подготовка к 
прогулке, прогулка 
12.10-12.30 – 
подготовка к обеду, 
обед 
12.30-15.00 –

подготовка ко сну, 
дневной сон 
15.00-15.20 – 
постепенный 
подъем, 
оздоровительные и  
гигиенические 
процедуры  
15.20-15.50 – чтение 

художественной 
литературы 

15.50-16.10 – 
уплотненный 
полдник 
16.10-18.00 –   
подготовка к 
прогулке, прогулка, 

уход детей домой 
 

 

* деятельность художественно-эстетического или физкультурно-оздоровительного циклов   

 

Примечание: 

- деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов, свободная 

игра, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы в летний период при 

благоприятных метеорологических условиях организуются на свежем воздухе по плану работы 

воспитателей и специалистов. 

 

2. Начало учебного года – 02.09.2024г. 

    Начало занятий – 02.09.2024г. 

    Окончание учебного года – 30.05.2025г. 

    Педагогическая диагностика освоения воспитанниками ООП ДО Тисульского детского сада №1 

    «Колосок» осуществляется два раза в год: сентябрь, май 

 

 



3. Летний  оздоровительный период с 02.06.2024г. по 29.08.2025г. 

  

4. Основные мероприятия: 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Срок 

проведения 
Ответственные 

1 Месячник безопасности сентябрь ст. воспитатель, воспитатели 

2 Концерт ко Дню дошкольного работника 

«Детский сад наш дом родной» 

сентябрь муз. руководитель, воспитатели 

3 Праздничное поздравление, посвященное Дню 
пожилого человека «А годы летят, наши годы как 

птицы летят..» 

октябрь муз. руководитель, воспитатели 

4 Развлечение «Осенняя феерия» октябрь муз. руководитель, воспитатели 

5 Концерт Дню матери «Любви достойна только 
мама»  

ноябрь муз. руководитель, воспитатели 

7 Праздник «Новогодний карнавал»  декабрь муз. руководитель, воспитатели 

8 Развлечение «Елочка, прощай» январь муз. руководитель, воспитатели 

9 Фестиваль «Малыши шагают в ГТО» февраль инструктор по физ. культуре 

10 Парад строя и песни февраль инструктор по физ. культуре 

11 Праздник «Дал присягу – назад ни шагу» февраль муз. руководитель, воспитатели 

12 Развлечение «Гуляй, народ! Масленица идет!» февраль муз. руководитель, воспитатели  

13 Праздник «С чудесным праздником весны»  март муз. руководитель, воспитатели 

14 Театральная весна - 2024 март муз. руководитель, воспитатели 

15 Развлечение, посвященное Дню смеха «Смех  

детства» 

 апрель муз. руководитель, воспитатели 

16 Праздник «Если очень захотелось, можно в 

космос полететь» 

апрель муз. руководитель, воспитатели 

17 Православный праздник «Пасхальный перезвон» апрель муз. руководитель, воспитатели  

18 Квест-игра «Зарница» апрель инструктор по физ. культуре 

19 Фестиваль  литературно-музыкальных 
композиций «Солдатский конверт» 

апрель муз. руководитель, воспитатели 

20 Праздничное мероприятие «Парад победы» май муз. руководитель, инструктор по 

физ. культуре, воспитатели 

21 Праздник «До свидания, детский сад!» май муз. руководитель, воспитатели 

22 Развлечение «Страна детства» июнь муз. руководитель, воспитатели 

23 Фольклорный праздник «Ой, да Иван Купала» июль муз. руководитель, воспитатели 

24 Развлечение «Прощай, лето!» август муз. руководитель, воспитатели 

 


	- деятельность художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного циклов, свободная игра, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы в летний период при благоприятных метеорологических условиях организуются на свежем возду...

